adona

En primer lugar, queremos agradecerle que haya tomado esta decisién tan
importante para la salud de muchas personas.

Como bien sabe, la donacién de sangre es un acto voluntario y altruista para mejorar
o salvar la vida de nuestros semejantes. Es por lo tanto un compromiso civico con la
sociedad en que vivimos.

Las condiciones basicas para ser donante son las siguientes:

- Ser mayor de edad y menor de 65 afios

- Pesar mas de 50 Kg.

- Gozar de lo que comunmente llamamos "buena Salud".

- Cumplir los requisitos legales vigentes encaminados a proteger tanto su salud,
como la de los posibles receptores.

Para hacerse donante tiene que acudir al Banco de Sangre y Tejidos de Navarra (En
Pamplona o Tudela), o a la unidad movil, donde primero completard un cuestionario
médico, le haran una prueba de hemoglobina y le tomaran la tensién, para asegurar
que la donacién no le va a perjudicar ni a Ud. ni a un posible receptor. Podra
aprovechar para consultar cualquier cuestidn relacionada con la donacion.

Si es aceptado/a como donante, podra pasar a realizar su primera donacién, con la
que ademas de una completa bateria de analisis encaminados a su seguridad y a la
seguridad transfusional, se determinara su grupo sanguineo y Rh.

El cuestionario médico y las analiticas se repiten con cada donaciéon y puede
consultar los resultados en su carpeta sanitaria o solicitarlos al Banco de Sangre y
Tejidos de Navarra (848 422 500).

En todo momento le atendera personal sanitario muy cualificado y amable.

Donde donar sangre en Navarra:

- Pamplona: en el Banco de Sangre y Tejidos de Navarra (BSTN) que esta en el
Hospital Universitario de Navarra. Justo a la entrada, a la izquierda como si fuera
a coger la carretera de urgencias. Su horario es de Lunes a Jueves de 8'00 h. a
20°00 h. (horario continuo) y los viernes 8’00 h. a 14’30 h.

- Tudela: Banco de Sangre en Tudela, sito en la C/ Eza, 2, con horario de extraccion
de lunes y miércoles de 8:00h. a 13:30 h. y los martes y jueves de 8:00h. a
20:00 h. (horario continuo). Los viernes esta cerrado

- Otras Localidades: El equipo movil que se desplaza a mas de 60 localidades
navarras, con un calendario que estd publicado en la web de ADONA
www.adona.es

Se puede acudir a donar con cita previa o sin ella, aunque es recomendable la cita
previa para evitar tiempos de espera, sobre todo fuera de los puntos fijos de
donacion.


http://www.adona.es/

Puede reservar su cita de forma online desde la web de ADONA www.adona.es o0 en
los teléfonos 848422500 (cita Pamplona), 848421991 (Cita Tudela) o 848420573
(Cita Equipo Movil)

Cuando llegue al punto de donacién, simplemente diga que quiere ser donante. No
venga en ayunas ya que para los analisis que le haremos es irrelevante y se
encontrara mejor si ha tomado algo. Procure, sobre todo, hidratarse bien tanto antes
como después de la donacion.

Cada cuanto se puede donar:

Una de las claves del éxito de la donacién de sangre es la constancia en la repeticién
de la donacidon. Como norma general la ley dice que los hombres pueden donar cada
tres meses (cuatro veces al afo) y las mujeres pueden donar cada cuatro meses
(tres veces al afno). El equipo sanitario que le atendera le indicara las pautas que
mejor se adapten a sus caracteristicas.

Esperamos poder contar con su colaboracidon porque, sin duda alguna, contribuira a
salvar vidas y mejorar la salud de muchas personas.


http://www.adona.es/

