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La UPNA y ADONA lanzan una campafia para fomentar la
donacion de sangre entre el alumnado universitario

La iniciativa incluye un concurso de fotografia y la presencia en el
Campus de Arrosadia de una unidad mévil para extracciones

La Universidad Publica de Navarra y la Asociacion de Donantes de Sangre de
Navarra (ADONA) han puesto en marcha una campafia de donacioén de sangre
entre el alumnado de la institucién (un colectivo de casi 8.200 personas) con el
lema “Apasionate por el rojo-Gorria bizi-bizi”. La iniciativa, que forma parte del Il
Plan de Universidad Saludable apoyado por el Gobierno de Navarra, incluye un
concurso de fotografia y la presencia de una unidad movil para extracciones en
el Campus de Arrosadia el proximo jueves, dia 17.

Estos datos han sido dados a conocer hoy, lunes 14 de mayo, en una
rueda de prensa en la que han participado Eloisa Ramirez Vaquero,
vicerrectora de Proyeccion Social y Cultural de la Universidad; Marta Vera
Janin, consejera de Salud del Gobierno de Navarra; Jesus Maria Mas Cibrian,
presidente de la Asociacion de Donantes de Sangre de Navarra (ADONA); y
dos estudiantes de la Universidad Publica de Navarra que son donantes de
sangre: Maider L6pez Olaiz, alumna de Trabajo Social, y David Urra Gimal, que
cursa Sociologia Aplicada.

La campafia tiene como objetivo captar nuevos donantes entre la
poblacidén estudiantil universitaria y romper preconceptos clasicos erroneos
que, segun los responsables de ADONA, parecen estar presentes entre la
juventud. En este sentido, la iniciativa incide en una sencilla formula: si una
persona tiene 18 afilos o0 mas y al menos 50 kilos de peso y goza de buena
salud, luzca o no tatuajes o “piercings”, puede convertirse en donante. Con el
eslogan “Comparte tus ganas de comerte el mundo. jAtrévete y dona sangre!”,
se anima al alumnado a acudir a la unidad movil para extraccion de sangre,
que se situara el proximo jueves, dia 17 de mayo, entre las 9 y las 13 horas
frente a la cafeteria del Aulario de la Universidad.

Ademas de la presencia del punto mévil en el Campus de Arrosadia, la
campanfa incluye un concurso de fotografia. Esta abierto a los estudiantes de la
Universidad Publica de Navarra que recojan imagenes inéditas no publicadas
en ninglin medio o soporte, en las que el rojo sea protagonista y puedan servir
para ilustrar el lema “Apasionate por el rojo-Gorria bizi-bizi”. El plazo para
presentar instantaneas concluye a las 12 horas de la noche del viernes 25 de
mayo. Entre todos los autores de las fotografias, se sorteard un iPad-2 (un
dispositivo electrénico tipo tableta).

Las personas interesadas, que pueden mandar el numero de
fotografias que deseen, tienen que enviar las imagenes por correo electrénico a
la direccion info@adona.es, con inclusion del titulo de la foto, nombre y
apellidos del autor, domicilio, nimero de teléfono y correo electronico. El sorteo
se realizara el dia 28 de mayo y ADONA se reserva el derecho de utilizar las
imagenes para todos los usos promocionales que considere.
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Carteleria y folletos

Para la campafa, se han confeccionado paneles estaticos que, durante las dos
proximas semanas, estaran instalados en las puertas de acceso al Aulario de la
Universidad Publica de Navarra y carteleria dinamica, que se emite en las
pantallas instaladas en diversos edificios de los dos campus de Pamplona.
Asimismo, se han editado folletos informativos. Todos estos elementos han
sido diseflados basandose en el color rojo, como expresion de fuerza vital y
que, ademéas de simbolizar la sangre, refleja también alegria, pasion, amor,
fiesta, éxito y aventura. Para ello, se han utilizado imagenes en las que el rojo
es caracteristico como un pafiuelo de Sanfermin, unas cerezas o0 una
manzana.

El Plan de Universidad Saludable

Esta campafia para fomentar la donacién de sangre, que ha sido lanzada por
primera vez en colaboracion con ADONA, se encuadra en el Il Plan de
Universidad Saludable (2010-2015), un amplio programa fruto del acuerdo
suscrito en 2005 entre el Departamento de Salud del Gobierno de Navarra y la
propia Universidad.

Este plan tiene como objetivo ofrecer a los diferentes colectivos que
estudian y trabajan en la Universidad un entorno saludable que contribuya a
desarrollar un espacio fisico, psicolégico y relacional éptimo para el desarrollo
personal y social. Ademas, el plan relaciona este entorno con otros aspectos
como el medioambiente y la sostenibilidad, las relaciones de género, la
accesibilidad fisica, las relaciones interpersonales positivas, la solidaridad e
interculturalidad.

Otro de los objetivos de este plan es implementar disefios curriculares
que, de forma explicita y/o transversal, traten temas de promocioén de la salud,
tanto desde un punto de vista académico como de investigacion. Ademas, el
Plan de Universidad Saludable pretende formar, informar y educar a los
diferentes colectivos que conforman la comunidad universitaria y, en especial,
al alumnado, en el desarrollo de estilos de vida mas sanos, responsables y
autonomos, fomentando un andlisis critico y reflexivo sobre valores,
condiciones, determinantes de salud y estilos de vida.

Por su parte, la Asociacion de Donantes de Sangre de Navarra
(ADONA), fundada en 1957, es una entidad con 39.800 donantes registrados,
de los que 28.000 estan en activo. Su objetivo fundamental es promocionar la
donacion de sangre, para lo que realizan actividades como celebrar el Dia del
Donante, difundir informacion sobre la donacion de sangre y organizar
campanfas de captacion y formacién, entre otras.

Pamplona-lrufia, 14 de mayo de 2012
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