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MODO DE ENVIO

Por internet

Rellenar el formulario que apa-
rece en www.adona.es/relatos.
Obligatorio cumplimentar
todos los campos (nombre
yapellidos del autor/a,
domicilio, numero de teléfono
y correo electronico), que
quedardn archivados en una

Por correo postal

Recortar este formulario
yadjuntarlo en un sobre

con el texto del microrrelato.
En el sobre debe constar:

III Concurso Adona de
microrrelatos ‘Tienes

8 minutos’.

*8 minutos es el tiempo que cuesta donar sangre

ADONA base de datos a la que sélo
Asociacion de Donantes tendrd acceso el/la Secretario/a
‘. cin de Navarra del certamen.

Irunlarrea 3
(Hospital de Navarra)
31008 Pamplona
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adona % dg r\llgrlgcr,ra

BASES DE PARTICIPACION

1. Tema: ‘Tienes 8 minutos’ sobre la donacién de sangre.
2. Participantes: Personas mayores de 18 afios.

3. Idioma: Castellano o euskera.

4. Unica modalidad: Microrrelato.

5. Extension: Maximo de 250 palabras.

6. El microrrelato debe ser original e inédito, no haber sido
publicado en ningin medio o soporte, y no haber recibido
previamente ningun premio en otro certamen o concurso
nacional y/o internacional.

7.Los microrrelatos se presentaran con un titulo e iran
acompanados de nombre y apellidos del autor/a, su
domicilio, nimero de teléfonoy correo electrénico (si

se dispone).

8. Para preservar el anonimato y la imparcialidad, los
miembros del Jurado sélo recibiran el archivo con el relato
original, el titulo de la obray un c6digo de registro que serd
asignado por la organizacion a cada texto por orden de
recepcion.

9. El plazo para enviar los microrrelatos se abrird el 12 de
marzo de 2012y finalizara el 16 de abril de 2012 a las 00:00
horas.

10. No se admitird a concurso ningin microrrelato enviado
fuera de plazoy, en general, cualquier otro microrrelato
que no cumpla las condiciones expresadas en las presentes
bases.

11. Los autores podrdn presentar cuantos microrrelatos
deseen.

12. El certamen prevé un primer premio de 300 euros para
cada uno de los idiomas. La organizacion se reserva el
derecho de dejar desiertos los premios.

13. Eljurado lo compondran miembros de Adona, perio-
distasy escritores.

14. Todos los microrrelatos presentados a concurso se
colgaran en la pagina web www.adona.es/relatos.

15. Los premios se anunciaran el dia 19 de abril de 2012
alas 11 horas en la sede de Adonay en la pagina web
www.adona.es.

Para mas informacion:
T 848 422 490
Mail info@adona.es



PARTE HARTZEKO FITXA

LANAREN IZENBURUA

IDENTIFIKAZIO KODEA

IZENA

ABIZENAK

HELBIDEA

Il MIKRO-KONTAKETA
LEHIAKETA b,
8* MINUTUDITUZU

&
s

TELEFONOA MUGIKORRA

POSTA ELEKTRONIKOA

AURKEZPENA

Internet bidez
www.adona.es/relatos helbi-
dean agertzen den parte hart-
zeko fitxa bete zuzenean.

Parte hartzeko fitxa osoa bete
beharrezkoa da (egilearen izen
abizenak, helbidea, telefono
zenbakia eta posta elektro-
nikoa). Datu pertsonalak fitxa-
tegi batean gordeko dira eta
soilik Lehiaketaren idazkariak
izanen du atzipena datu fitxa-
tegi honetara.

Postaz

Fitxa hau bete eta mikro-
kontaketarekin batera kartazal
itxi batean bidali ondorengoa
kanpoaldean adieraziz:

‘8 minutu dituzu’ II I Mikro-
kontaketa Lehiaketa.

*8 minutu, odola emateko behar duzun denbora da

ADONA

Nafarroako Odol-emaileen
Elkartea

Irunlarrea 3

(Nafarroako Ospitale-esparrua)
31008 Irufa
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LEHIAKETAREN OINARRIAK

1. Gaia: ‘8 minutu dituzu’ odol-ematearen inguruan.

2. Partehartzaileak: Nahi duen edonork, 18 urtetik aurrera,
parte har dezake.

3. Hizkuntza: Gaztelaniaz edo euskaraz.
4. Modalitate bakarra: Mikro-kontaketa.
5. Luzera: 250 hitz gehienez.

6. Lan jatorrizkoa eta argitaragabekoa izan behar du, ezin
du inolako euskarrian argitaratua izan, eta ezin du beste
nazio edota nazioarteko lehiaketaren batean saritutakoa
izan.

7.Lana aurkezterakoan izenburua eta egilearen izen abi-
zenak, helbidea, telefono zenbakia eta posta elektronikoa
(izanez gero) adieraziko dira.

8. Anonimatua eta inpartzialtasuna gorde ahal izateko,
epaimahaikideak jasoko dituzten artxiboak kontaketa ja-
torrizkoa, lanaren izenburua eta identifikazio kodea soilik
adieraziko dute. Lan bakoitzari identifikazio kode bat eslei-
tuko zaio, iristen den ordenaren arabera.

9. Mikro-kontaketak bidaltzeko epea 2012ko martxoaren
12an hasi eta apirilaren 16an 00.0oetan bukatuko da

10. Epetik kanpora aurkezten diren eta, oro har, lehiaketa-
ren oinarriak betetzen ez dituzten lanak ez dira onartuko.

11. Lehiakide bakoitzak egokitzat jotzen dituen beste
mikro-kontaketa bidal ditzake.

12. 300 €-ko lehen sari bat banatuko da hizkuntza bakoi-
tzerako.

13. Epaimahaia Adona-ren tartekoek, kazetariek eta ida-
zleek, osatuko dute.

14. Lehiaketara aurkezten diren mikro-kontaketa guztiak
www.adona.es/relatos web gunean zintzilikatuko dira.

15. Lehiaketa 2012eko apirilaren 19an goizeko 11tan eraba-
kiko da eta irabazleak ADONA-ren egoitzan eta www.adona.es
gunean iragarriko dira.

Argibide gehiago jasotzeko:
T 848 422 490
Posta-e info@adona.es



